H. Pylori 13C-Urea elptests

Ar 13C urea H. pylori elptestu var noteikt Tpasas baktérijas — Helicobacter pylori atrasanos kundt. Tas ir
specifisks un dross — to izmanto gan primarajai diagnostikai, gan kontroles izmekléSanai péc Helicobacter
pylori izskau$anas terapijas. Sis tests nav toksisks cilvéka kermenim, nav radioaktivs, ir neinvazivs,
piemérots gan pieaugu$ajiem, gan bérniem, grutnieces un cilvéki ar novajinatu imunsistému.

Testa veik8anai nepiecieSamas divas izelpas specidlos maisinos, kas javeic ar pusstundas intervalu.

Testu ieteicams veikt no rita, tuk$a disa, vélams neést vismaz 6 stundas pirms izmekl&juma.

Meénesi pirms izmekléjuma nedrikst lietot antibiotikas, ka arT 2 nedélas pirms izmekléjuma — protonu sikna
inhibitorus (omeprazols, esomeprazols, rabeprazols).

Elptesta parauga komplekta ietilpst:
1. “00-Minute Breath bag” — sakotnéjas izelpas savak3anas maisins;

2. “30-Minutes Breath bag” — otrreizéjas (péc tablesu iedzerSanas) izelpas savaksanas maisins;

H. Pylori 13C-Urea elptesta veikSanas seciba

( | 1. Mierigi elpojot — neforceti, ieputiet izelpu “00-Minute Breath bag” maisina, piepildot to ar 1 izelpas tilpumu
M (pieps vidgji stingri pilnu).Talit péc maisina piepisanas, to ciesi aizskrivéjiet ar vacinu.

2. |z8Kidiniet "*C-urinvielas pulveri glazé ar apméram 200ml Gidens. |zdzeriet visu pagatavoto Skidumu.

3. Uznemiet laiku — 30 mindtes, kuras pavadiet mierigi, neveicot fiziskas aktivitates, neédot, nesmékéjot un
nedzerot.

4. Péc 30 mintGtém, mierigi elpojot — neforcéti, iepdtiet izelpu “30-Minute Breath bag” maisina, piepildot to ar
1 izelpas tilpumu (piepds3 vidéji stingri pilnu). TalTt p&c maisina piepd3anas, to ciesi aizskravejiet ar vacinu.

5. Abi izelpas paraugi (“00-minute Breath bag” un “30-minute Breath bag”) janogada klinika Grand Medical
| ne vélak ka 1-2 stundu laika péc testa veikSanas, péc iepriek3&jas pieraksta un saskanoSanas ar kliniku.



